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Bilgilendirme Belgesi 1
Avustralya’da Engelliligi Anlamak

Bu bilgilendirme belgesi, kiiltiirel ve dilsel agidan farkl toplumlardan kisilere engellilik hakkinda
terciime edilmis bilgiler saglamak iizere AMPARO Advocacy tarafindan gelistirilmistir.

Engellilik nedir?

Avustralya’da engellilik

Engellilik turleri

Erkenden yardim almak

ihtiyaciniz olan destege sahip olmak
Nereden yardim alinabilir

Engellilik hizmetlerinde degisiklikler
Terclimanlara erisim
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Disilncelerini soylemek icin yardim almak

1. Engellilik nedir?

Bir kisi, kendisine bakmakta, ylriimekte veya gezinmekte, net bir sekilde duymakta veya gérmekte ya da
disiinmekte veya 6grenmekte zorlaniyorsa, bir engelliligi olabilir. Glinllk etkinlikleri yerine getirmekte
de sorunlari olabilir.

Engellilik bir kaza, travma, hastalik nedeniyle veya dogustan olabilir. Engellilik genellikle uzun sureli ve
devamlidir, bir kisinin tim yasami boyunca kalici olabilir. Bu nedenle engellilik, sadece birkag ay hasta
olmak veya yeniden iyilesen bir kemik kirilmasi gegirmek degildir.

Bir kisinin yetenekleri baskalarinin onun hakkindaki diistinceleri (tutumlar) ve fiziksel ¢evre tarafindan da
etkilenebilir yani evi, isyeri veya toplumu civarinda hareket edip edememesi, kamu ulastirma araclarini
kullanip kullanamamasi ve toplumu tarafindan kendisine nasil davranildigi.

2. Avustralya’da engellilik

Avustralya’da engelliler toplumdaki diger insanlarla ayni haklara sahiptir ve onlarin yaptiklari seyleri
yapmak icin onlara izin verilir. Ornegin, adil sekilde davranilmaya, 6grenmeye ve calismaya, istedikleri
yerde oturmaya ve yasamlarini istedikleri gibi yasamaya haklari vardir.

Engelliler iyi bir yasam suirdlrebilir, amaglarini yerine getirebilir ve hayallerine kavusabilir ve toplumda
yer alip ona katkida bulunabilir. Engellilerin bir¢cok gicli yonleri ve yetenekleri vardir ve yeni beceriler
ogrenebilirler.



Engelliler aile ve toplum yasaminin tiim yanlarinda yer almayi isterler ve Avustralya yasalari bunu
yapmalari icin onlara yardimci olur. Avustralya’da engelli bir kisiye karsi ayirim yapmak yasa disidir.

Bir engelliligi bulunmak, kisinin kimi seyleri farkli sekilde yaptigi ve farkl tirlerde yardima ihtiyaci
olabilecegi anlamina gelebilir. Kisinin sunlar icin yardima ihtiyaci olabilir:

e dus almak veya banyo yapmak

e giyinmek

e vyataga girmek veya yataktan kalkmak

e konusmak ve anlasiimak

e alisveris yapmak

e topluma katilmak

e ise veya tibbi randevulara gitmek

e bir tekerlekli sandalye gibi araclar satin almak

e evlerinin bakimini yapmak ve iyi bir yasam stirdirmek

3. Engellilik tiirleri

Zihinsel engellilik
Zihinsel engelliligi olanlarin yeni seyleri 6grenmede, sorunlari ¢cdzmede, bir sey lizerinde yogunlasmakta
ve animsamakta daha fazla zorluklari olabilir. En yaygin nedenler sunlardir:

e Bir engellilikle dogmak

e Gebelik sirasindaki sorunlar (6rnegin, yeterli oksijen alamamak)

e Saglik sorunlari

e Yetersiz beslenme veya iyi bir tibbi bakim gérmemek

Bedensel engellilik

Bedensel engellilik bir kiginin viicut islevlerini veya hareket etmesini etkiler; érnegin, ylirime veya
mesane kontroli. Ya da kisinin viicudunun bir pargasini etkileyebilir; 6rnegin, bir bacagi veya kolu
olmayabilir. Bedensel engelliligin bircok nedeni olabilir, kisi bu sekilde dogabilir, bir kaza veya hastalik
gecirebilir. Bedensel engellilik omurga yaralanmasini, beyin felcini ve multipl sklerozu igerir.

Norolojik engellilik

Norolojik engellilik beynin verilen bilgileri ele alma ve viicudun geri kalan kismt ile iletisim kurma seklini
etkiler; 6rnegin, konusma, diisiinme ve hareket etme. insanlar bu sekilde dogabilir, engelliligi yasam
slresi icinde gelistirebilir veya engelliligi bir kaza nedeniyle edinebilir.

Akilsal hastaliklar

Bir akil hastaligi olan kisiler, iligkilerini, galisma ve yasama yeteneklerini etkileyebilen dlisiinme, hissetme
veya davranis giicliikleri yasayabilir. Ornegin bir kiside, giinliik yasama katilma yetenegini etkileyen
siddetli bir depresyon olabilir. Bu, o kisinin iligkilerini, isini ve yagamdan zevk almasini etkileyebilir.



Duyusal engellilik
Bu isitme kaybini, gorme bozuklugunu veya konusma bozuklugunu icerir.

Edinilen Beyin Hasari

Edinilen beyin hasari dogumdan sonra olur. Buna araba ya da spor kazasi veya baska kazalar, felg, beyin
tumord, alkol, uyusturucu bagimlihgl veya zehirlenme neden olabilir. Edinilen beyin hasari kiiglik ve kisa
sireli veya siddetli ve yasam boyu olabilir.

Otizm
Otizmli kisilerin dil veya iletisim ve sosyal beceriler 6grenmede glicliikleri olabilir, seslere, dokunmaya,
tatlara, kokulara, 1siga veya renklere karsi duyarl olabilirler.

4. Erkenden yardim almak

Cocugunuzun bir engelliligi oldugunu disiiniiyorsaniz, mimkin oldugunca ¢abuk yardim almak cocugun
blylimesine ve gelismesine yardimci olur ve daha sonra daha az yardima ihtiyaci olacagi anlamina
gelebilir.

Erkenden yardim almak, ailelere ¢ocuklarinin engelliligini anlamalarinda ve ¢ocuklari icin iyi bakim
saglamalarinda yardimci olur.

5. ihtiyaciniz olan destegi almak

Kimi engelliler ve aileleri, ihtiyaclari olan yardimi almakta zorluk cekmislerdir. Engelliligin ne oldugunu
anlamaniz 6nemlidir. Bir engelliliginizin olup olmadigini nasil 6grenebileceginizi doktorunuzla konusun.
Engellilere ve ailelerine yardimci olabilecek servisler ve destekler vardir.

6. Nereden yardim alinabilir

Queensland’da yasiyorsaniz ve siz ya da ailenizin bir mensubu simdi yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz,
13 74 68’l arayip, durumunuz hakkinda Engellilik Servislerinden bir kisiyle konusmak isteyebilirsiniz.

7. Engelliler icin destekte yeni degisiklikler

Onumizdeki 3 yil icinde, engellilerin ve ailelerinin, ihtiya¢c duyduklari destegi nasil alabilecegi konusunda
ana degisiklikler ve iyilestirmeler olacaktir. Ulusal Engellilik Sigortasi Programi’nin www.ndis.gov.au

adresindeki sitesini ziyaret ederek veya onlari 1800 800 110’dan veya bir terciimana ihtiyaciniz varsa
131 450’den arayarak gelismeleri izleyebilirsiniz.

8. Terciimana veya terciime edilmis bilgiye ihtiyaciniz var mi?

Engelliler igin Queensland Eyalet HiklUmeti tarafindan fon saglanan tim servisler,
gerektiginde terciiman saglamalidir ve bir terciiman isteyebilirsiniz. Ulusal

Engellilik Sigortasi Programi de tercliman saglar. Terciimanlar egitim alir ve size ‘ i ‘
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http://www.ndis.gov.au/

ait bilgileri gizli tutmak zorundadir. Servisler ayrica size anlayabileceginiz sekilde bilgi vermelidir,
ornegin onlardan bilgileri sizin dilinize cevirmelerini isteyebilirsiniz.

9. Savunmanlik Destegi

ihtiyaglarimiz hakkinda diisiincelerinizi sdylemek igin yardima ihtiyaciniz varsa, bunu yapmak igin bir
savunmanlik kurulusundan yardim alabilirsiniz.

Queensland’da suralarla iliskiye gegebilirsiniz:

AMPARO Advocacy (Brisbane) 3354 4900
Capricorn Citizen Advocacy (Rockhampton) 4922 0299
Gold Coast Advocacy 5564 0355
Independent Advocacy Townsville 4725 2505
Ipswich Regional Advocacy Service 3281 6006
Mackay Advocacy Inc 4957 8710
Queensland Advocacy Incorporated 3844 4200
Rights In Action Incorporated (Cairns) 4031 7377
Speaking Up For You (Brisbane/ Caboolture) 3255 1244
Sunshine Coast Citizen Advocacy 5442 2524
The Advocacy and Support Centre (Ipswich) 3812 7000
The Advocacy and Support Centre (Toowoomba) 4616 9700
People with Disability Australia 1800 422 015

(Bundaberg, Fraser Coast, Logan, Mt Isa, Sunshine Coast)

Sikayet etmekte bir sorun yoktur.

Unutmayin, size bir kurulusla iliskiye gegmeniz séylenirse ama yardimci olmazlarsa, geri dénip daha iyi bir yardim
istemekte hatta sikayetci olmakta bir sorun yoktur.

Kiltiirliniz veya engelliliginiz nedeniyle ayirima ugradiginizi hissederseniz, Queensland Ayirimla Miicadele
Komisyonu ile 1300 130 760 numarali telefondan iliskiye gecebilirsiniz.

Bu bilgiler AMPARO Advocacy Inc. tarafindan gelistirilmistir.

Buradaki bilgilerin, yayin sirasinda dogru olmasi icin her tiirlii caba gésterilmisse de, bu bilgiler genel bir bakis saglama

amacini tasir ama sizin durumunuz igin kesin, dogru veya tam olmayabilir. Daha fazla bireysel tavsiye siddetle 6nerilir.
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