
ပဆၢထၢၣ်၀ဲဒၣ်လၢ.. 
ပ�ၤလၢအအၣိ်ဟလဲၢလ�ၢ ်လၢထ်�သ��အါမံၤဒးီကျိာ် အါမံၤအတၢအ်ၣိ်သးလၢ အအၣိ်ဒးီသးနီၢခိ်ကၢ့ဂီ်ၤ တလၢတပ�ဲၤတဆ�ၣ်တချ� တဖၣ်

လၢအဘၣ်တၢရ်အ့ၤီပ�ဲၤ တၢတ်တတီ�တၢ,်တၢမ်ၤ တရီတပါမတ့မၢ့တ်ၢက်ၢွ ်တလၤီထဒီါအၤီနၣ့်လၤီ.

ပမၤတၢဒ်းီနၤလၢတၢက်ဒသီဒၢနပ�ၤက�ပ�ၤကည ီအခွးဲအယာ်တဖၣ်ဒးီမၤလၤီတၢံန်ဂံၢခ်ၣီ်ထးံတၢလ်ၣိ် ဘၣ်တဖၣ်တ�ၤထၣီ်ထၣီ်ဘးနၣ့်လၤီ. 
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AMPARO တၢက်တၤိခဲးတၢအ်ကရၢ အၤံ 

မၢ့ပ်�ၤတ၀ၢအကရၢလၢတမၤတၢလ်ၢ
အကစၢအ်ဘျ�း လၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့်
စဆ့ၣီ်ထွခဲဖီျိခွ�စလ(ဲန)အပဒၣိ်လၢ 
တၢက်ဟၣ့်သဘျ�အတၢက်တၤိခးဲ
တၢန်ၣ့်လၤီ. 

ပကတၤိခဲးတၢလ်ၢဖိသၣ်တဖၣ်ဒးီသး
ပ�ၢအ်သးနံၣ်အၣိ် 65 ဆ�အဖီလာ်တ
ဖၣ်အဂီၢလ်ၤီ.

ပ�ၤလၢအအၣိ်ဟလဲၢလ�ၢလ်ၢထ်�သ��ဒးီကျိာ်အတဒ ်သးိလာိ်
အသးအတၢအ်ၣိ်သးလၢအအၣိ်ဒးီသးနီၢခိ် တလၢတပ�ဲၤ
တဆ�ၣ်တချ�အၣိ်ဒးီခဲွးယာ်လၢတၢက်ဘၣ်

•   ပာ်ကအဲၤီဒးီပာ်လ�ၢပ်ာ်ပ�ၤ့အၤီ

•   နၢ့ဘ်ျးစဲအသးဒးီဟၣံ်ဖိဃဖိီဒးီတၤံသကးိတဖၣ် 

•   မၤနၢ့သ်�ပ�ၤကတၤိခးဲတၢဒ်းီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢတၢ ်
ကျိးထဃံာ်အၤီ 

•   အၣ်ိဒးီတၢဆ်ၣီ်ထွဒဲးီတၢမ်ၤစၢၤလၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့် လၤီ
အၤီလၢကျိၤကျဲလၢအခဆီၢတၢပ်�ဲၤလ�ၢလ်ၢတ်ၢ ်ဆးဲတၢလ်ၤ

•   ဘၣ်တၢဒ်�းပာ်ဃ�ာ်ပာ်ဂီၢအ်ၤီလၢပ�ၤတ၀ၢအပ�ၤ

•   အၣိ်ဒးီခွးဲယာ်တဖၣ်လၢကအၣိ်ဆးိလၢတၢအ်ၣိ်မ� 
အဂၤ့တခါအပ�ၤ

AMPARO တၢက်တၤိခဲးတၢ ်
•   မၤသၣ့်ညါသးဒးီနၤဒးီနၢပ်ၢၢန်တၢအ်ၣိ်သး

•   ပညၣိ်လၤိအါကတၢၢလ်ၢတၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ်အဖီခၣိ် 

•   ထၣံ်နၢ့က်ျဲလၢအဖိးမံဒးီလ�ၢလ်ၢတ်ၢဆ်းဲတၢလ်ၤလၢ 
ကမၤသကးိဃ�ာ်တၢဒ်းီနၤ

•   ဟၣ့်နၤဒးီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢကျဲလၢအမၤတၢ ်
လၢနဂီၢ ်ဟၣ့်နၤဒးီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးနခွးဲ ယာ်
တဖၣ်ဒးီတၢ ်မၤစၢၤလၢအကတဲၢမ်ၤစၢၤလၢနဂီၢ ်

•   ဆၣီ်ထွနဲၤလၢတၢက်နၢပ်ၢၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိ,
မၤတၢဆ်ၢတာဲ် တဖၣ်ဒးီဒ�းသၣ့်ညါထ�းဖျါ
တၢဘ်ၣ်ယၣိ်တဖၣ်

•   ထဘီအိၣိ်လၢနအၣိ်တကပၤနၣ့်လၤီ 

ပမၢ့၀်ဲဒၣ် တၢလ်ၢပမၤအၤီမၢ့၀်ဲ...ပနာ်၀ဲဒၣ်လၢ


